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ค ำแนะน ำในกำรศึกษำ 
ชุดกำรเรียนรู ้

 
 
 
 
 

ชุดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ชุดที่  7  ส่วนประกอบและ
ความส าคัญของอากาศ  นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเอง  โดยปฏิบัติ  ดังน้ี 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  10  ข้อ  โดย
กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค าตอบที่ถูก  ในกระดาษค าตอบ 

2. ศึกษามาตรฐาน  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  
เพื่อจะได้ทราบว่า  เมื่อเราศึกษาบทเรียนน้ีแล้ว  เราควรจะ
มีพฤติกรรมอย่างไร 

3. ศึกษาเน้ือหาในใบความรู้ 
4. ปฏิบัติตามใบกิจกรรมแล้วบันทึกผล 
5. ท าแบบฝึกหัด  ตรวจแบบฝึกหัดจากเฉลย 

ท้ายเล่ม 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน  10  ข้อ  โดย

กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค าตอบที่ถูก  ในกระดาษค าตอบ 
7.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

จากเฉลยในตอนท้ายเล่ม  บันทึกผล  เปรียบเทียบผล 
การพัฒนา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  ส่วนประกอบและความส าคัญของอากาศ 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค าตอบที่ถูก  ในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ในอากาศมีแก๊สไนโตรเจนผสมอยู่เท่าไร 
 ก.  21 % 
 ข.  40 % 
 ค.  65 % 
 ง.  78 % 
2.  แก๊สอะไรที่ช่วยให้ไฟติด 
 ก.  แก๊สอาร์กอน 
 ข.  แก๊สออกซิเจน 
 ค.  แก๊สไนโตรเจน 
 ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
3.  ในอากาศมีน้ าเป็นส่วนประกอบอยู่ในลักษณะใด 
 ก.  หิมะ 
 ข.  ไอน้ า 
 ค.  น้ าฝน 
 ง.  น้ าค้าง 
4.  สิ่งมีชีวิตหายใจเอาแก๊สชนิดใด 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 3 
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5.  โลกของเราประกอบด้วยแก๊สอะไรเป็นส่วนใหญ่ 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
6.  อากาศที่ไม่มีไอน้ าผสมอยู่เลยหรือมีน้อยมาก  เรียกว่าอะไร 
 ก.  อากาศชื้น 
 ข.  อากาศดิบ 
 ค.  อากาศแล้ง 
 ง.  อากาศแห้ง 
7.  สาเหตุที่ท าให้เกิดลม  พายุ  ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  คืออะไร 
 ก.  เมฆ 
 ข.  ไอน้ า 
 ค.  ความร้อน 
 ง.  ดวงอาทิตย์ 
8.  ในอากาศมีไอน้ าผสมอยู่ร้อยละเท่าไร 
 ก.  0 - 4 
 ข.  5 – 8 
 ค.  9 – 12 
 ง.  13 – 15 
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9.  พืชใช้แก๊สชนิดใดในกระบวนการสร้างอาหาร 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
10.  ในกระบวนการสร้างอาหารพืชคายแก๊สชนิดใดออกมา 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
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ชุดที่ 7 
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มำตรฐำน  ว 6.1 
 
เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ
ภายในโลก  ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ
และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระท่ี 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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สืบค้นข้อมูลและอภิปรายส่วนประกอบ
ของอากาศและความส าคัญของอากาศ 
 

ตัวชี้วัด 

มฐ. ว 6.1 ข้อ 2 
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สาระส าคัญ
 

อากาศประกอบด้วยแก๊ส 
และสิ่งต่าง ๆ หลายชนิด   
ซึ่งแก๊สบางชนิดจ าเป็น 

ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
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1.  บอกส่วนประกอบของอากาศได้ 
2.  บอกความหมายของอากาศแห้งและอากาศชื้นได้ 
3.  บอกความส าคัญของอากาศได้ 
4.  ปฏิบัติการทดลองเรื่องส่วนประกอบของอากาศ  

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1. 
ส่วนประกอบ 
ของอากาศ 

3. 
ความส าคัญ 
ของอากาศ 

4. 
การทดลองเรื่อง
ส่วนประกอบ 
ของอากาศ 

 

2. 
ความหมาย 

ของอากาศแห้ง 
และอากาศชื้น 

 

สาระการเรียนรู ้
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อากาศเป็นสสารชนิดหน่ึง  มีตัวตน  มีน้ าหนัก  ต้องการ
ที่อยู่และสัมผัสได้  โลกเรามีอากาศห่อหุ้มอยู่  เราเรียกอากาศ 
ที่อยู่รอบตัวเราและห่อหุ้มโลกเราว่า  บรรยำกำศ 

ใบความรู้ 

ส่วนประกอบของอากาศ 

ส่วนประกอบ
ของอากาศ 

อากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด   
เช่น  แก๊สออกซิเจน  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   
แก๊สไนโตรเจนและแก๊ส อ่ืน ๆ นอกจากน้ี   
ยังมีส่วนผสมของไอน้ า  ฝุ่นละออง  เขม่าควัน 
และเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ เจือปนอยู่ด้วย 
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แก๊สไนโตรเจน  78% 

แก๊สออกซิเจน  21% 

อื่นๆ  0.04% 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  0.03% 

แก๊สอาร์กอน  0.93% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

ส่วนประกอบของอำกำศ 
แก๊สไนโตรเจน 78 % 
แก๊สออกซิเจน 21 % 
แก๊สอาร์กอน 0.93 % 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.03 % 
สิ่งอ่ืนๆ 0.04 % 

อากาศที่ไม่มีไอน้ า  เรียกว่า  อำกำศแห้ง  ส่วนอากาศที่มี
ไอน้ าปนอยู่  เรียกว่า  อำกำศชื้น  ไอน้ าที่มีอยู่ในอากาศมีอยู่
ระหว่างร้อยละ  0  ถึง  4  ของอากาศทั้งหมด  ไอน้ าเป็นส่วนผสมที่
ส าคัญของอากาศและไอน้ าเป็นสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์ต่าง 
ๆ  เช่น  ลม  พายุ  ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  เป็นต้น 
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ความส าคัญของ
อากาศ 

อากาศมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
สิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคน  สัตว์และพืช 

คนเราสามารถอดอาหารและน้ าได้หลายวัน  
แต่ถ้าขาดอากาศเพียง  5 – 6  นาที  เราจะตายได ้

เราได้ทราบมาแล้วว่า  อากาศ
ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ แก๊สเหล่าน้ี 
มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิต  ดังน้ี 

1.  แก๊สออกซิเจน  เป็นแก๊สที่
สิ่งมีชีวิตต้องใช้ในการหายใจเข้าไป  
แก๊สชนิดน้ีจะมีมากในบริเวณที่มี
อากาศดี  มีต้นไม้มาก ๆ 

2.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
เป็นแก๊สที่พืชสีเขียวใช้ในกระบวน 
การสร้างอาหารและขณะที่พืชสร้าง
อาหาร  พืชก็จะคายแก๊สออกซิเจน
ออกมาสู่บรรยากาศด้วย 

ภาพที่ 1  อากาศส าคัญต่อส่ิงมีชีวิต 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด าโข 
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กิจกรรมการทดลอง 

ส่วนประกอบของอากาศ 

จุดประสงค์การทดลอง 
ทดลองและอธิบายส่วนประกอบของอากาศ 

1.  การทดลอง 
2.  การแปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่ใช้ 
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วัสดุอุปกรณ์ 

1.  กะละมัง 1  ใบ 
2.  ไม้ขีดไฟ 1  กลัก 
3.  เทียนไข 1  เล่ม 
4.  แก้ว  1  ใบ 
5.  น้ า 

ภาพที่ 2  อุปกรณ์การทดลอง 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด าโข 
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1.  แบ่งกลุ่มนักเรียน  กลุ่มละ  4 – 6  คน   
ให้แต่ละกลุ่มตั้งเทียนในกะละมัง  เทน้ าสะอาด 
ใส่กะละมังให้สูงพอประมาณ  แล้วจุดเทียน  สังเกต
และบันทึกผล 

ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 

2.  น าแก้วน้ ามาครอบเทียน  สังเกตแล้วบันทึกผล 

สงสัยกันหรือเปล่าครับ  

ว่าท าไมเทียนจึงดับ 

และท าไมน  าในแก้ว 

จึงสูงกว่านอกแก้ว 

ภาพที่ 3  จุดเทียนในอ่างน้ า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด าโข 

ภาพที่ 4  แก้วครอบเทียน 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด าโข 
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บันทึกผลกำรทดลอง 
ส่วนประกอบของอำกำศ 

 
ชื่อกลุ่ม.............................................................................................. 
วันที่.................เดือน.....................................พ.ศ.................. 
สมำชิกในกลุ่ม 

1............................................................................ประธานกลุ่ม 
2..................................................................................กรรมการ 
3..................................................................................กรรมการ 
4..................................................................................กรรมการ 
5..................................................................................กรรมการ 
6.........................................................................เลขานุการกลุ่ม 

 
บันทึกผล 

กำรทดลอง 
ผลกำรทดลอง 

ลักษณะของเทียน ลักษณะของน้ ำ 

1.  ก่อนครอบแก้ว 
  

2.  หลังครอบแก้ว 
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สรุปผลกำรทดลอง 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
  

สรุปกันได้หรือเปล่าคะ   

ถ้าสรุปยังไม่ได้ลองฟัง 

แนวค าตอบจากคุณครูนะคะ 
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แนวค ำถำมและค ำตอบกิจกรรม 
 

1.  เมื่อจุดเทียนแล้วลักษณะของเปลวเทียนเป็นอย่างไร 
(เปลวเทียนชี้ขึ้นด้านบนเป็นปกติ) 

2.  หลังจากเอาแก้วครอบเทียนแล้วเกิดอะไรขึ้น 
(สักครู่เทียนก็จะดับและระดับน้ าในแก้วก็จะเพิ่มขึ้น) 

3.  ท าไมจึงเป็นดังเช่นข้อ 2 
(แก๊สออกซิเจนเมื่อถูกใช้ไปจนหมด  น้ าจากภายนอก 
ก็จะไหลเข้าไปแทนที่อากาศ) 

ไปค่ะ  ครูจะใช้แนวค าถาม  ให้พวกเรา  ไปคิด  แล้ว

บันทึกผลมาส่งครู 
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ค ำชี้แจง  เติมค าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
1.  อากาศที่อยู่รอบตัวเราและห่อหุ้มโลก  เรียกว่า

............................................................................................ 
2.  ส่วนประกอบของอากาศที่มีมากที่สุด  คือ.......................... 
3.  อากาศชื้น  หมายถึง............................................................ 

............................................................................................ 
4.  แก๊สที่พืชใช้ในกระบวนการสร้างอาหาร  คือ...................... 

............................................................................................ 
5.  ในกระบวนการสร้างอาหาร  พืชจะคายแก๊ส...................... 

............................................................................................ 

แบบฝึกหัด  ชุดที่ 7  ส่วนประกอบและควำมส ำคัญของอำกำศ 
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บันทึกผล 

กำรทดลอง 
ผลกำรทดลอง 

ลักษณะของเทียน ลักษณะของน้ ำ 

1.  ก่อนครอบแก้ว มีเปลวไฟลุก 
ที่ไส้เทียน 

ปกติ 

2.  หลังครอบแก้ว เทียนดับ น้ าในแก้วจะสูงกว่า
นอกแก้ว 

อยู่ในดุลยพินจิของครูผู้สอน 
 
 

1.  บรรยากาศ 
2.  แก๊สไนโตรเจน 
3.  อากาศที่มีไอน้ าปะปนอยู่ร้อยละ  0 – 4 
4.  แก๊สไนโตรเจน 
5.  ออกซิเจน 

แบบฝึกหัด  ชุดที่ 7  ส่วนประกอบและควำมส ำคัญของอำกำศ 
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อยู่ในดุลยพินจิของครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ควรแนะน าให้นักเรียนระวังเรื่องการจุดไฟ  เพราะอาจเกิด
อุบัติเหตุและเป็นอันตรายได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลกำรทดลอง 
ในอากาศมีส่วนประกอบของแก๊สออกซิเจน   

แก๊สออกซิเจนช่วยให้ไฟติด  เมื่อถูกใช้จนหมด  ไฟก็จะดับ   
เมื่อไฟดับก็แสดงว่าไม่มีอากาศ  น้ าจึงไหลเข้าไปแทนที่น้ า 
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ประโยชน์ของอากาศมีมากมาย  ดังน้ี 
1.  อากาศเป็นสิ่งจ าเป็นในการหายใจ

ของสิ่งมีชีวิต  ถ้าขาดอากาศ  สิ่งมีชีวิต 
จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้ 

2.  อากาศช่วยปรับอุณหภูมิของโลก 
ให้พอเหมาะ  โดยอากาศจะท าหน้าที่คล้าย 
เครื่องปรับอุณหภูมิไม่ให้ร้อนหรือเย็น
เกินไป  นอกจากน้ันบรรยากาศที่ห่อหุ้ม
โลกของเรา  ยังท าหน้าที่กรองและดูดรังสี
อัลตราไวโอเลตหรือแสงเหนือม่วงไว้ไม่ให้
ผ่านเข้ามาสู่โลกชั้นในมากเกินไปจนเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต 

3.  ช่วยป้องกันอันตรายจากสิ่งที่มา
จากนอกโลก  เช่น  อุกาบาต  ขยะอวกาศ  
โดยอุกาบาตและขยะอวกาศจากนอกโลก
เมื่อผ่านเข้ามาสู่บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกก็
จะเกิดการเสียดสีกับอากาศลุกไหม้เป็นไฟจน
เป็นผุยผง  ไม่สามารถท าอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตบนโลกได้ 

4.  ท าให้เกิดเมฆฝนและเกิดฝน  ซึ่ง 
เป็นสิ่งส าคัญต่อการเกษตรของประเทศ 

 

รู้ไ
ว้ใ
ช่ว
่า 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  ส่วนประกอบและความส าคัญของอากาศ 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค าตอบที่ถูก  ในกระดาษค าตอบ 

 

1.  อากาศที่ไม่มีไอน้ าผสมอยู่เลยหรือมีน้อยมาก  เรียกว่าอะไร 
 ก.  อากาศชื้น 
 ข.  อากาศดิบ 
 ค.  อากาศแล้ง 
 ง.  อากาศแห้ง 
2.  สาเหตุที่ท าให้เกิดลม  พายุ  ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  คืออะไร 
 ก.  เมฆ 
 ข.  ไอน้ า 
 ค.  ความร้อน 
 ง.  ดวงอาทิตย์ 
3.  ในอากาศมีไอน้ าผสมอยู่ร้อยละเท่าไร 
 ก.  0 - 4 
 ข.  5 – 8 
 ค.  9 – 12 
 ง.  13 – 15 
4.  พืชใช้แก๊สชนิดใดในกระบวนการสร้างอาหาร 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 3 
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5.  ในกระบวนการสร้างอาหารพืชคายแก๊สชนิดใดออกมา 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
6.  ในอากาศมีแก๊สไนโตรเจนผสมอยู่เท่าไร 
 ก.  21 % 
 ข.  40 % 
 ค.  65 % 
 ง.  78 % 
7.  แก๊สอะไรที่ช่วยให้ไฟติด 
 ก.  แก๊สอาร์กอน 
 ข.  แก๊สออกซิเจน 
 ค.  แก๊สไนโตรเจน 
 ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
8.  ในอากาศมีน้ าเป็นส่วนประกอบอยู่ในลักษณะใด 
 ก.  หิมะ 
 ข.  ไอน้ า 
 ค.  น้ าฝน 
 ง.  น้ าค้าง 
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9.  สิ่งมีชีวิตหายใจเอาแก๊สชนิดใด 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
10.  โลกของเราประกอบด้วยแก๊สอะไรเป็นส่วนใหญ่ 
 ก.  แก๊สออกซิเจน 
 ข.  แก๊สไนโตรเจน 
 ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 ง 1 ง 
2 ข 2 ข 
3 ข 3 ก 
4 ก 4 ค 
5 ข 5 ก 
6 ง 6 ง 
7 ข 7 ข 
8 ก 8 ข 
9 ค 9 ก 
10 ก 10 ข 

 
  

เฉลยแบบทดสอบ 
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