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ค ำแนะน ำในกำรศึกษำ 
ชุดกำรเรียนรู ้

 
 
 
 
 

ชุดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ชุดที่ 4  การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง  โดยปฏิบัติ  ดังน้ี 

1. ท้าแบบทดสอบก่อนเรียนจ้านวน  10  ข้อ  โดย
กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

2. ศึกษามาตรฐาน  ตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้  
เพื่อจะได้ทราบว่า  เมื่อเราศึกษาบทเรียนน้ีแล้ว  เราควรจะ
มีพฤติกรรมอย่างไร 

3. ศึกษาเน้ือหาในใบความรู้ 
4. ปฏิบัติตามใบกิจกรรมแล้วบันทึกผล 
5. ท้าแบบฝึกหัด  ตรวจแบบฝึกหัดจากเฉลย 

ท้ายเล่ม 
6. ท้าแบบทดสอบหลังเรียนจ้านวน  10  ข้อ  โดย

กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 
7.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

จากเฉลยในตอนท้ายเล่ม  บันทึกผล  เปรียบเทียบผล 
การพัฒนา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  การอนุรักษท์รัพยากรน ้า 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

 

1.  ข้อใดเป็นปัญหาที่ควรแก้ไขโดยเร่งด่วน 
 ก.  ท่อประปาแตก 
 ข.  น้้าประปามีสีขุ่น 
 ค.  ท่อประปาเป็นสนิม 
 ง.  ท่อประปาเกิดการรั่วซึม 
2.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงจากการใช้น้้าในชีวิตประจ้าวัน 
 ก.  ใช้ดื่ม 
 ข.  ใช้อาบ 
 ค.  ใช้ล้างจานชาม 
 ง.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อน 
3.  ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้น้้าเป็นส่วนประกอบ 
 ก.  ปูอัด 
 ข.  ล้าไยอบแห้ง 
 ค.  ปลากระป๋อง 
 ง.  บะหมี่ก่ึงส้าเร็จรูป 
4.  ข้อใดเป็นวิธีใช้น้้าอย่างประหยัด 
 ก.  อาบน้้าในคลอง 
 ข.  อาบน้้าจากฝักบัว 
 ค.  แช่ตัวในอ่างอาบน้้า 
 ง.  เปิดฝักบัวขณะถูสบู่ 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 
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5.  วิธีประหยัดน้้าในข้อใดเป็นนามธรรม 
 ก.  ใช้ค้าขวัญสร้างจิตส้านึก 
 ข.  ปิดน้้าทุกครั้งหลังใช้งาน 
 ค.  รดน้้าต้นไม้โดยใช้บัวรดน้้า 
 ง.  ล้างจานโดยใช้ภาชนะรองน้้า 
6.  การขาดน้้าก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านใดมากที่สุด 
 ก.  การเกษตร 
 ข.  การค้าขาย 
 ค.  การประมง 
 ง.  อุตสาหกรรม 
7.  ข้อใดเป็นการช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้้าโดยทางอ้อม 
 ก.  ปิดก๊อกน้้าให้สนิท 
 ข.  ใช้น้้าอย่างประหยัด 
 ค.  การปลูกป่าทดแทน 
 ง.  ใช้ภาชนะรองน้้าไว้ใช้ 
8.  โครงการในข้อใดช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้้า 
 ก.  โครงการฝนหลวง 
 ข.  โครงการแพทย์อาสา 
 ค.  โครงการทูบีนัมเบอร์วัน 
 ง.  โครงการต้านภัยยาเสพติด 
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9.  ร่างกายของเรามีน้้าเป็นส่วนประกอบอยู่ในอัตราส่วนเท่าใด 
 ก.  1  ใน  2 
 ข.  2  ใน  3 
 ค.  3  ใน  4 
 ง.  4  ใน  5 
10.  วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าวิธีการใดที่จะยั่งยืนที่สุด 
 ก.  ปลูกจิตส้านึก 
 ข.  ไม่สร้างมลพิษ 
 ง.  ใช้น้้าให้น้อยลง 
 ง.  ปลูกป่าที่ต้นน้้าล้าธาร 
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ชุดที่ 4 

 

การอนุรักษ์
ทรัพยากร 
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มำตรฐำน  ว 6.1 
 
เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ
ภายในโลก  ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ
และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ช่ือธุรกจิ 

สาระท่ี 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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ส้ารวจและอธิบายสมบัติทางกายภาพ 
ของ น้้าจากแหล่ ง น้้ า ในท้ อง ถ่ิ นและ 
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 

มฐ. ว 6.1 ข้อ 1 
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สาระส าคัญ
 

น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่มีประโยชน์มากต่อมนุษย์   

สัตว์และพืช  ที่น้ามาใช ้
ในการอุปโภคและบริโภค   

เราควรมีการวางแผนการใช้น้้า 
ในชีวิตประจ้าวันอย่างประหยัด

และควรอนุรักษ์น้้า   
โดยไม่ทิ้งขยะมูลฝอยหรือสิ่งของ
เน่าเสียลงในแหล่งน้้าและใช้น้้า

อย่างเหมาะสม 
 



9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1.  บอกประโยชน์ของน้้าได้ 
2.  บอกวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าได้ 
3.  บอกวิธีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช้น้้า 

อย่างประหยัดได้ 
4.  ปฏิบัติการส้ารวจเรื่องมาประหยัดน้้ากันเถอะ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1. 
ประโยชน์ของน้้า 

2. 
วิธีการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า 

3. 
การส้ารวจ   

มาประหยัดน้้ากันเถอะ 

สาระการเรียนรู ้
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  น้้า  เป็นสิ่งจ้าเป็นในการด้ารงชีวิต

ของคนเราเช่นเดียวกับอาหาร  ถ้าหาก
ร่างกายของคนเราขาดน้้าเป็นเวลานาน ๆ  
จะท้ า ให้ เ ร า เ สี ย ชี วิ ต ไ ด้   นอกจาก น้ี 
สัตว์และพืชก็ต้องการน้้าในการด้ารงชีวิต
เช่นเดียวกับคนเรา 

ใบความรู้ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน  า 

ลองคิดดูซิครับว่า

ในแต่ละวัน 

เราใช้น ้าท้าอะไรบ้าง 

น ำ้
ภาพที่ 1  แม่น้้า 

ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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ประโยชน์ของน ้า 

น้้ามีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชีวิต  เพราะน้้า
เป็นส่วนประกอบของเซลล์มนุษย์และสัตว์  ร่างกาย
มนุษย์เรามีน้้าถึง  70  ส่วนของน้้าหนักในร่างกาย 
 

1.  ด้ำนกำรอุปโภคบริโภค 
คนและสัตว์ใช้ดื่มกิน  วันหน่ึง ๆ คนเรา
จะต้องดื่มน้้าสะอาดวันละ  6 – 8  แก้ว  
เพราะร่างกายของเราจะขับของเสียออกมา
กับน้้าวันละ 1,000 – 1,500  ลูกบาศก์
เซนติเมตรทุกวัน  ซึ่งตามปกติร่างกายของ
เราจะได้รับ น้้าโดยตรงจากการดื่มและ
ทางอ้อมจากการรับประทานอาหารและ 
จากการรับประทานผลไม้ต่าง ๆ  นอกจากน้ี 
ยังใช้ในการประกอบอาหาร  ช้าระล้าง
ร่างกาย  สิ่งสกปรกและเหงื่อไคลที่ติดตาม
ร่างกาย 

ภาพที่ 2  คนเราดื่มน้้าวันละ  6 – 8  แก้ว 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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2.  ด้ำนกำรเกษตร 
ใช้ในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ 

3.  ด้ำนอุตสำหกรรม 
อุตสาหกรรมทุกประเภทต้องอาศัย
น้้าเป็นวัตถุดิบ  เช่น  อาหารกระป๋อง  
เครื่องดื่ม  ใช้ระบายความร้อนของ
เครื่องจักร  เครื่องยนต์  ใช้ล้าง 
ท้าความสะอาดผลิตภัณฑ์และ 
กากของเสียต่าง ๆ  เป็นต้น 

ภาพที่ 3  น้้าใช้ในการเพาะปลูก 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

 

ภาพที่ 4  อุตสาหกรรมต่างๆ ต้องใช้น้้าเป็นวัตถุดิบ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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4.  ด้ำนกำรคมนำคมทำงน้ ำ 
ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมในการติดต่อสื่อสาร
และติดต่อทางการค้า  เช่น  แพ  เรือ   
ตามแม่น้้าล้าคลอง   สามารถขนส่งสินค้า 
ได้ทีละมาก ๆ  เป็นการคมนาคมขนส่งที่ 
ราคาถูกกว่าใช้รถยนต์หรือเครื่องบิน 

5.  ด้ำนแหล่งพลังงำนไฟฟ้ำ 
เราน้าพลังน้้าจากการสร้างเขื่อนกักเก็บน้้า
มาผลิตกระแสไฟฟ้า  เช่น  เขื่อนภูมิพล  
เข่ือนสิริกิติ์  เข่ือนจุฬาภรณ์  เป็นต้น 

ภาพที่ 5  ท่าเรือข้ามฝาก 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

 

ภาพที่ 6  ไฟฟ้าบางส่วนได้มาจาก
พลังงานน้้า 

ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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6.  ด้ำนที่อยู่อำศัย 
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้้าและพืช  
เช่น  ปลา  กุ้ง  หอยและสาหร่าย 

7.  ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ 
เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส้าคัญ  
เช่น  แก๊สธรรมชาติและนาเกลือ  เป็นต้น 

ภาพที่ 8  แก๊สหุงต้มได้มาจากธรรมชาติ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 7  น้้าเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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8.  ด้ำนนันทนำกำร 
เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ
และเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ภาพที่ 9  น้้าตก 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 



17 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 

น้้ามีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตมากมาย  ถ้าไม่มีน้้า
สิ่งมีชีวิตก็ไม่สามารถด้ารงอยู่ได้  ดังน้ัน   

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด้ารงชีวิต 
ของมนุษย์  เราจึงควรช่วยกันแก้ปัญหา 

การสูญเสียทรัพยากรน้้าด้วยการอนุรักษ์  ดังน้ี 

ภาพที่ 10  การปลูกต้นไม้ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

 

1.  กำรปลูกต้นไม้ 
ท้าให้อากาศมีความชุ่มชื้น  ท้าให้ 
มี ฝ น ต ก ม า ก ก ว่ า บ ริ เ ว ณ อ่ื น
นอกจากน้ีต้นไม้ยังช่วยลดปัญหา
ก า ร ตื้ น เ ขิ น ข อ ง แ ห ล่ ง น้้ า ไ ด้ 
เป็นอย่างดี  เพราะรากของต้นไม้
จะช่วยยึดดินไว้ไม่ให้ถูกน้้าพัดพา
ไปทับถมกันในแหล่งน้้าได้ 
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อำบน้ ำ  ควรใช้ฝักบัวและในขณะ 
ท้าการฟอกสบู่ควรปิดก๊อกน้้าไว้ก่อน  
จะช่ ว ยประหยั ดกา ร ใช้ น้้ า แล ะ
ประหยัดมากกว่าอาบน้้าด้วยอ่าง
อาบน้้า ซึ่งจะสูญเสียน้้ามากถึง 200 
ลิตรต่อคนต่อครั้ง  การอาบน้้าด้วย
ฝักบัวจะใช้น้้าประมาณ 20-30 ลิตร
ต่อคนต่อครั้งเท่านั้น 

2.  กำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัด 
เราสามารถประหยัดการใช้น้้า 

ได้ด้วยตนเอง  ดังน้ี 

ภาพที่ 11  ฝักบัวอาบน้้า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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แปรงฟัน-โกนหนวด  ในขณะแปรงฟัน
หรือโกนหนวดไม่ควรเปิดก๊อกน้้าทิ้งไว้ 
จะท้าให้ น้้าไหลสูญเสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์  ในระยะเวลาที่แปรงฟัน  
5 นาที อาจจะสูญเสียน้้ามากถึง 40 ลิตร  
ดังน้ันควรใช้ภาชนะรองน้้าไว้หรือเปิดน้้า
ใช้หลังแปรงฟัน-โกนหนวดเสร็จ  ซึ่งจะ
ใช้น้้าเพียง 5-8 ลิตร 

ชัก โครก   ชั ก โครกเป็นที่ นิ ยมมาก 
ในปัจจุบัน  แต่การใช้ชักโครกแต่ละคร้ัง
จะใช้ป ริมาณน้้ า  8-12 ลิตร  ดั งนั้ น 
ควรใช้ถุงบรรจุน้้าหรืออิฐมาใส่ในโถน้้า
เพื่อลดการใช้น้้าหรือเปลี่ยนมาใช้ชักโครก
แบบประหยัดน้้าและควรใช้โถปัสสาวะ
เมื่อต้องการปัสสาวะจะช่วยลดการใช้น้้า 

ภาพที่ 12  ใช้แก้วน้้ารองน้้า 
จะประหยัดกว่า 

ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 13  ชักโครกจะใช้น้้ามาก 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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ซักผ้ำ  ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอ 
การซักผ้าต้องใช้น้้ามากและขณะ 
ท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดก๊อกน้้าทิ้งไว้
ต ล อด เ ว ล า  ห า ก เ ปิ ด น้้ า ทิ้ ง ไ ว้
ระยะเวลา 15 นาที จะเสียน้้าถึง 
200-500 ลิ ตร  และการซั กด้ วย
เครื่องซักผ้าก็ควรรวบรวมผ้าให้
เพียงพอต่อก้าลังเครื่อง 

ล้ำงถ้วยชำมภำชนะ  ควรท้าการเช็ด
ถ้วยชามภาชนะที่เป้ือนเศษอาหาร 
คราบไขมันก่อนท้าการล้าง จะช่วยลด
การใช้น้้าได้มากกว่าการใช้น้้าฉีดไล่
เศษอาหาร ในขณะท้าการล้างไม่ควร
เปิดก๊อกน้้าทิ้งไว้ ควรเปิดใส่อ่างไว้
และเพื่อความสะอาด  สามารถล้าง 
ครั้งที่ 2 โดยจะเสียน้้าเพียง 15-20 
ลิตร 

ภาพที่ 14  ซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 15  ล้างจาน 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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ล้ำงผัก-ผลไม้  ควรเปิดน้้าใส่ภาชนะ 
ให้ได้ปริมาณมากพอที่จะล้าง  ไม่ควร
เปิดก๊อกน้้าให้ไหลตลอดเวลาล้าง 
จะช่วยลดการสิ้นเปลืองน้้าได้  ยกเว้น
ผักผลไม้บางประเภทที่ต้องให้ น้้า 
ไหลผ่าน  เพื่อช้าระสารเคมีที่อาจติด
มาได้และน้้าที่เหลือสามารถน้าไปรด
ต้นไม้หรือใช้อย่างอ่ืนได้ 

เช็ดถูบ้ำน  ควรใช้ภาชนะใส่น้้าแล้วใช้
เครื่องมือจุ่ม  เพื่อล้างท้าความสะอาด  
จะประหยัดกว่าการรองน้้าจากก๊อก 
เพื่อท้าความสะอาดเครื่องมือส้าหรับ
เช็ดถูบ้านและไม่ควรใช้สายยางฉีดน้้า
เพื่อท้าความสะอาดบริเวณลานบ้าน 
หรือที่จอดรถ  จะท้าให้สิ้นเปลือง 
น้้ามาก  ควรใช้วิธีการกวาด 

ภาพที่ 16  ล้างผัก  ผลไม้ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 17  เช็ดถูบ้าน 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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รดน้ ำต้นไม้  ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้
แทนการใช้สายยางซึ่งจะสูญเสียน้้า 
ในปริมาณมาก  ถ้าพื้นที่ขนาดใหญ่  
ก็ควรใช้สปริงเกอร์หรือใช้น้้าที่เหลือ
จากกิจกรรม อ่ืนมารดต้นไม้ก็ จะ
ประหยัดการใช้ น้้าลงได้   ถือเป็น 
การใช้น้้าอย่างถูกวิธี 

ล้ำงรถ  ควรใช้ภาชนะใส่น้้าและใช้ผ้า
หรือเครื่องมือจุ่ม  แล้วท้าความสะอาด 
จะช่วยลดการใช้น้้าได้มากกว่าที่จะใช้
สายยางฉีดน้้าโดยตรง  ซึ่งจะเสียน้้าใน
ปริมาณมากถึง 200 ลิตร ในระยะเวลา 
15 นาที 

ภาพที่ 18  ใช้บัวรดน้้าต้นไม้จะช่วยประหยัดน้้า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 19  ล้างรถ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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3.  กำรเผำป่ำ  กำรถำงป่ำ 
เพื่อท้าไร่เลื่อนลอย  ไม่ควรกระท้า   

เพราะป่าไม้เป็นต้นก้าเนิดของแหล่งน้้า 

ภาพที่ 20  เผาป่า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 21  ทิ้งขยะลงถังจะช่วยลดมลพิษ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

 

4.  กำรป้องกันมลพิษทำงน้ ำ 
เราสามารถป้องกันได้โดย 

การไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลหรือ
สารพษิลงสู่แหล่งน้้า 
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6.  ในเทศกำลลอยกระทง 
เราควรใช้กระทงทีท่้าจากวัสดุธรรมชาติ  เช่น  

ใบตองและไม่ควรใช้กระทงที่ท้าจากโฟม  
เพราะโฟมย่อยสลายยากกลายเป็นขยะตกค้าง 

ในน้้า  เป็นต้น 

ภาพที่ 23  ท้ากระทงจากใบตอง 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
 

ภาพที่ 22  น้้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่น 
น้ามารดต้นไม้ 

ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
 

5.  กำรน ำน้ ำที่ใช้แล้วกลับมำใช้
ใหม่ 

เช่น  น้าน้้าที่เหลือจากการซักผ้า 
ในครั้งสุดท้ายมารดต้นไม้ 
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7.  ในบริเวณที่มีโรงงำนอุตสำหกรรม   
เราควรตรวจสอบว่า  โรงงานเหล่าน้ี 

มีระบบบ้าบัดน้้าเสียหรือไม่และ 
ควรมีการตรวจสอบคุณภาพแหล่งน้้า 

อยู่เสมอ  เพื่อจะได้ทราบว่า 
เกิดปัญหาน้้าเสียหรือไม่ 

และเกิดในช่วงใดของแหล่งน้้า 

ภาพที่ 24  โรงงานอุตสาหกรรมควรจะมีระบบบ้าบัดน้้าเสีย 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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กิจกรรมการส้ารวจ 

มาประหยัดน  ากันเถอะ 

จุดประสงค์การส ารวจ 
ส้ารวจและบอกวิธีการประหยัดน้้าได ้

1.  การสังเกต 
2.  การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
3.  การแปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่ใช้ 

วันนี เรามาหาวิธีท้าอะไรสนุก ๆ 

กันดีกว่า 

ได้เลยจ๊ะ  ให้ทุกคนไปหาวิธี

ประหยัดน ้าที่บ้านตนเอง 

แล้วเรามาสรุปร่วมกัน 
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วัสดุอุปกรณ์ 

1.  แปรงสีฟันและยาสีฟัน 
2.  น้้า 
3.  กะละมังและเสื้อผ้าใช้แล้ว 
4.  จานชามที่ใช้แล้ว 

ภาพที่ 25  แปรงสีฟันและยาสีฟัน 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 26  กะละมังและเส้ือผ้าที่ใช้แล้ว 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

ภาพที่ 27  จานชามที่ใช้แล้ว 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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1.  แบ่งกลุ่มนักเรียน  กลุ่มละ  4 – 6  (ใช้วิธีการนับ  

1-4  หรือ  1-6  ให้รวมคนที่นับ 1  เป็นกลุ่มที่ 1  นับ 2  
เป็นกลุ่มที่ 2  ไปจนกว่าจะครบ  แล้วแต่ว่าจะกลุ่มละ 
กี่คน)  ให้ส้ารวจวิธีการใช้น้้าของตนเองเกี่ยวกับแปรงฟัน  
อาบน้้า  ล้างจานและซักเสื้อผ้าและบันทึกข้อมูลตาม
ความเป็นจริง 

2.  วิเคราะห์ว่าการใช้น้้าของตนเองสิ้นเปลืองหรือไม่
เปรียบเทียบกับเพื่อนในกลุ่ม 

3.  ช่วยกันหาวิธีการใช้น้้าอย่างประหยัด 
4.  ส่งตัวแทนเสนอแนะวิธีการใช้น้้าอย่างประหยัด 

ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เอ !  วิธีประหยัดน ้าของทุกคน 

ท้าอย่างไรกันบ้าง  บอกเราหน่อยซิ 
มา  เรามาสรุปร่วมกัน 
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บันทึกผลกำรส ำรวจ 
มำประหยัดน้ ำกันเถอะ 

 
ชื่อกลุ่ม............................................................................................. 
วันที่..............เดือน...........................................พ.ศ....................... 
สมำชิกในกลุ่ม 

1............................................................................ประธานกลุ่ม 
2..................................................................................กรรมการ 
3..................................................................................กรรมการ 
4..................................................................................กรรมการ 
5..................................................................................กรรมการ 
6.........................................................................เลขานุการกลุ่ม 

 
บันทึกผล 

กิจกรรม วิธีใช้น้ ำ 

1.  แปรงฟัน  
2.  อาบน้้า  

3.  ล้างจานชาม  
4.  ซักเสื้อผ้า  
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สรุปผลกำรส ำรวจ 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
 
  

ฟังแล้วเป็นยังไงบ้างคะ   

การประหยัดน ้าของกลุ่มผีเสื อ 
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แนวค ำถำมและค ำตอบกิจกรรม 
 

1.  กิจกรรมใดที่ใช้น้้ามากที่สุด 
(อาบน้้า) 

2.  กิจกรรมใดที่สามารถน้าน้้ากลับมาใช้ได้อีก 
(ทุกกิจกรรม) 

3.  จะมีวิธีการใดที่จะท้าให้ประหยัดน้้าได้มากที่สุด 
(ปลูกจิตส้านึกให้ทุกคนรู้จักใช้น้้าอย่างประหยัด   
รู้คุณค่าและกระท้าให้เป็นนิสัย) 

ไม่เป็นไรครับ  เดี๋ยวคุณครูท่านจะใช้แนวค้าถาม 

ให้พวกเราน้าไปเป็นแนวทางในการบันทึกผลนะครับ 
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ค ำชี้แจง  เติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
1.  ร่างกายของมนุษย์เรามีน้้า...........ส่วนของน้้าหนักร่างกาย 
2.  คนเราได้รับน้้าโดยทางอ้อมจาก.......................................... 

......................................................................................... ... 
3.  เข่ือนภูมิพล  เป็นการใช้ประโยชน์ของน้้าในด้าน................ 

............................................................................................ 
4.  ต้นไม้สามารถลดปัญหาการตื้นเขินของแหล่งน้้าได้  คือ..... 

............................................................................................

............................................................................................ 
5.  นักเรียนจะมีวิธีการประหยัดการใช้น้้าด้วยตนเอง  ดังน้ี...... 

............................................................................................

............................................................................................ 

แบบฝึกหัด  ชุดที่ 4  กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรน  ำ 
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บันทึกผล 

กิจกรรม วิธีใช้น้ ำ 

1.  แปรงฟัน ใช้ขันตักน้้าขณะแปรงฟัน  เปิดน้้าจากก๊อกน้้า 

2.  อาบน้้า 
ใช้ขันตักจากโอ่ง  เปิดน้้าจากฝักบัวไว้ตลอด 
จนอาบเสร็จ 

3.  ล้างจานชาม 
ตักน้้าทีละกะละมัง  เปิดน้้าจากก๊อกน้้าให้น้้าไหล
ผ่านจานชามที่ล้าง 

4.  ซักเสื้อผ้า ซักเสื้อผ้าที่ละชิ้น  รวมเสื้อผ้าซักครั้งละมาก ๆ  
อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 

1.  70 
2.  การรับประทานอาหารและผลไม้ต่าง ๆ 
3.  แหล่งพลังงานไฟฟ้า 
4.  รากของต้นไม้ช่วยยึดดินไว้ไม่ให้ถูกน้้าพัดพาลงไปยัง 

แหล่งน้้า 
5.  ปิดก๊อกน้้าทุกครั้งหลังเลิกใช้  น้้าสุดท้ายของการล้างจาน

น้าไปรดน้้าต้นไม้  อาบน้้าจากฝักบัว  ฯลฯ 

แบบฝึกหัด  ชุดที่ 4  กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรน  ำ 
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อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สรุปผลกำรทดลอง 
การใช้น้้าในการอุปโภค  บริโภค  ควรใช้อย่างประหยัด 

ให้นักเรียนเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ว่าใครใช้น้้าประหยัด
มากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 
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ในแต่ละวันเราต้องใช้น้้าเพื่อท้าความสะอาด  
ซักล้าง  ระบายของเสีย  รดน้้าต้นไม้  ปรุงอาหาร  
นอกจากน้ีเรายังใช้น้้าในทางการแพทย์  ในโรงงาน
อุตสาหกรรม  ในการคมนาคมขนส่ง 

น้้าเป็นส่วนประกอบของอวัยวะต่าง ๆ ใน
ร่างกาย  เช่น  ตับ  ปอด  หัวใจ  เลือด  เป็นต้น  
ร่างกายจะมีน้้าเป็นส่วนประกอบ 2 ใน 3 ส่วนของ
น้้าหนักตัว  น้้าในร่างกายจะถูกใช้ไปกับกระบวนการ
ต่าง ๆ  ได้แก่  การย่อยอาหาร  การไหลเวียนของเลือด  
ท้าให้เกิดของเสียที่จะถูกก้าจัดออกไปจากร่างกาย 

ร่างกายของเราได้รับน้้าจากการดื่มน้้าและ
จากอาหารที่รับประทาน  โดยปกติร่างกายของคนเรา
จะเสียน้้าประมาณ 2.7 – 3.2 ลิตรต่อวัน  โดยออกมา
ทางปัสสาวะ  เหงื่อ  ลมหายใจและอุจจาระ 

ในร่างกายของสัตว์และส่วนต่าง ๆ ของพืช   
มีน้้าเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วย  ดังน้ี 

เน้ือไก่   75  ส่วน 
ข้าวโพดต้ม  67  ส่วน 
แตงกวา   96  ส่วน 
สับปะรด   85  ส่วน 

ดัง น้ัน  เมื่อเรารับประทานพืชและสัตว์ 
เป็นอาหาร  เราก็จะได้น้้าจากพืชและสัตว์เหล่านั้นด้วย 

รู้ไ
ว้ใ
ช่ว
่า 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

 

1.  การขาดน้้าก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านใดมากที่สุด 
 ก.  การเกษตร 
 ข.  การค้าขาย 
 ค.  การประมง 
 ง.  อุตสาหกรรม 
2.  ข้อใดเป็นการช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้้าโดยทางอ้อม 
 ก.  ปิดก๊อกน้้าให้สนิท 
 ข.  ใช้น้้าอย่างประหยัด 
 ค.  การปลูกป่าทดแทน 
 ง.  ใช้ภาชนะรองน้้าไว้ใช้ 
3.  โครงการในข้อใดช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้้า 
 ก.  โครงการฝนหลวง 
 ข.  โครงการแพทย์อาสา 
 ค.  โครงการทูบีนัมเบอร์วัน 
 ง.  โครงการต้านภัยยาเสพติด 
4.  ร่างกายของเรามีน้้าเป็นส่วนประกอบอยู่ในอัตราส่วนเท่าใด 
 ก.  1  ใน  2 
 ข.  2  ใน  3 
 ค.  3  ใน  4 
 ง.  4  ใน  5 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 



37 

 

 
5.  วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าวิธีการใดที่จะยั่งยืนที่สุด 
 ก.  ปลูกจิตส้านึก 
 ข.  ไม่สร้างมลพิษ 
 ง.  ใช้น้้าให้น้อยลง 
 ง.  ปลูกป่าที่ต้นน้้าล้าธาร 
6.  ข้อใดเป็นปัญหาที่ควรแก้ไขโดยเร่งด่วน 
 ก.  ท่อประปาแตก 
 ข.  น้้าประปามีสีขุ่น 
 ค.  ท่อประปาเป็นสนิม 
 ง.  ท่อประปาเกิดการรั่วซึม 
7.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงจากการใช้น้้าในชีวิตประจ้าวัน 
 ก.  ใช้ดื่ม 
 ข.  ใช้อาบ 
 ค.  ใช้ล้างจานชาม 
 ง.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อน 
8.  ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้น้้าเป็นส่วนประกอบ 
 ก.  ปูอัด 
 ข.  ล้าไยอบแห้ง 
 ค.  ปลากระป๋อง 
 ง.  บะหมี่ก่ึงส้าเร็จรูป 
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9.  ข้อใดเป็นวิธีใช้น้้าอย่างประหยัด 
 ก.  อาบน้้าในคลอง 
 ข.  อาบน้้าจากฝักบัว 
 ค.  แช่ตัวในอ่างอาบน้้า 
 ง.  เปิดฝักบัวขณะถูสบู่ 
10.  วิธีประหยัดน้้าในข้อใดเป็นนามธรรม 
 ก.  ใช้ค้าขวัญสร้างจิตส้านึก 
 ข.  ปิดน้้าทุกครั้งหลังใช้งาน 
 ค.  รดน้้าต้นไม้โดยใช้บัวรดน้้า 
 ง.  ล้างจานโดยใช้ภาชนะรองน้้า 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 ก 1 ก 
2 ง 2 ค 
3 ค 3 ก 
4 ข 4 ข 
5 ก 5 ก 
6 ก 6 ก 
7 ค 7 ง 
8 ก 8 ค 
9 ข 9 ข 
10 ก 10 ก 

 
  

เฉลยแบบทดสอบ 
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