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ค ำแนะน ำในกำรศึกษำ 
ชุดกำรเรียนรู ้

 
 
 
 
 

ชุดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ชุดที่  1  แหล่งน้้าในท้องถิ่น  
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง  โดยปฏิบัติ  ดังน้ี 

1. ท้าแบบทดสอบก่อนเรียนจ้านวน 10 ข้อ  โดย
กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

2. ศึกษามาตรฐาน  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  
เพื่อจะได้ทราบว่า  เมื่อเราศึกษาบทเรียนน้ีแล้ว  เราควรจะ
มีพฤติกรรมอย่างไร 

3. ศึกษาเน้ือหาในใบความรู้ 
4. ปฏิบัติตามใบกิจกรรมแล้วบันทึกผล 
5. ท้าแบบฝึกหัด  ตรวจแบบฝึกหัดจากเฉลย 

ท้ายเล่ม 
6. ท้าแบบทดสอบหลังเรียนจ้านวน 10 ข้อ  โดย

กากบาททับตัวอักษรที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 
7. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

จากเฉลยในตอนท้ายเล่ม  บันทึกผล  เปรียบเทียบผล 
การพัฒนา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  แหล่งน ้ำในท้องถิ่น 
 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

 

1.  แหล่งน้้าที่ปกคลุมพื้นดิน  เราเรียกว่าอะไร 
 ก.  น้้าผิวดิน 
 ข.  น้้าใต้ดิน 
 ค.  น้้าบาดาล 
 ง.  น้้าในอากาศ 
2.  ถ้าแบ่งผิวโลกออกเป็น  4  ส่วน  แล้ว  3  ใน  4  ส่วนน้ันจะ

เป็นอะไร 
 ก.  น้้า 
 ข.  น้้าจืด 
 ค.  น้้าเค็ม 
 ง.  น้้าผิวดิน 
3.  เน่ืองจากน้้าจืดมีปริมาณน้อย  แต่เรายังต้องใช้ประโยชน์จากน้้า   

เราควรท้าอย่างไร 
 ก.  งดใช้น้้า 
 ข.  หาแหล่งน้้าใหม่ 
 ค.  ประหยัดการใช้น้้า 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 
 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 
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4.  ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด  ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณ 

แหล่งน้้าจืดบนผิวดิน 
 ก.  ป่าไม้ 
 ข.  แร่ธาตุ 
 ค.  อากาศ 
 ง.  สัตว์ป่า 
5.  ข้อใดไม่ใช่แหล่งน้้าจืด 
 ก.  ทะเล 
 ข.  แม่น้้า 
 ค.  ล้าห้วย 
 ง.  ล้าคลอง 
6.  แหล่งน้้าในข้อใดมีปริมาณมากที่สุด 
 ก.  น้้าจืด 
 ข.  น้้าเค็ม 
 ค.  น้้าใต้ดิน 
 ง.  น้้าในอากาศ 
7.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงจากการใช้น้้าในชีวิตประจ้าวัน 
 ก.  ใช้ดื่ม 
 ข.  ใช้อาบ 
 ค.  ใช้ล้างจาน 
 ง.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อน 
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8.  น้้าในแหล่งใดมีรสเค็ม 
 ก.  ทะเล 
 ข.  น้้าตก 
 ค.  แม่น้้า 
 ง.  ทะเลสาบ 
9.  ข้อใดเป็นแหล่งน้้าใต้ดิน 
 ก.  ห้วย 
 ข.  ล้าคลอง 
 ค.  น้้าบาดาล 
 ง.  มหาสมุทร 
10.  ถ้าไม่มน้้ีาสิ่งมีชีวิตบนโลกจะเป็นอย่างไร 
 ก.  อยู่อย่างปกติ 
 ข.  ไม่เจริญเติบโต 
 ค.  ใหญ่โตกว่าปกติ 
 ง.  ไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ 

  

เป็นยังไงครับ  แบบทดสอบก่อนเรียน  

คงท ำได้นะครับ 
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ชุดที่ 1 

 

แหล่งน ้ำ 
ใน 

ท้องถิ่น 
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มำตรฐำน  ว 6.1 
 
เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ
ภายในโลก  ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ
และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ช่ือธุรกจิ 

สำระท่ี 6 
กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงของโลก 
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ส้ารวจและอธิบายสมบัติทางกายภาพ 
ของ น้้าจากแหล่ ง น้้ า ในท้ องถิ่ นและ 
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มฐ. ว 6.1 ข้อ 1 

ตัวชี้วัด 
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สำระสำ้คัญ
 

น้้า 
เป็นทรัพยากรธรรมชาติ 

ที่มีความส้าคัญในการด้ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต 

น้้ามีทั้งน้้าบนผิวดิน  น้้าใต้ดิน
และน้้าในบรรยากาศ 
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1.  อธิบายและบอกความหมายของแหล่งน้้าได้ 
2.  ส้ารวจและน้าเสนอแหล่งน้้าในท้องถิ่นได้ 
3.  บอกประเภทของแหล่งน้้าที่มีบนพื้นโลกได้ 
4.  บอกประโยชน์ของแหล่งน้้าได้ 
5.  ปฏิบัติการส้ารวจแหล่งน้้าในท้องถิ่นโดยใช้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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1. 
ความหมายของ 

แหล่งน้้า 

2. 
ประเภทของ 

แหล่งน้้า 
3. 

การใช้ประโยชน์จาก
แหล่งน้้า 

 

4. 
การส้ารวจแหล่งน้้า

ในท้องถ่ิน 

สาระการเรียนรู ้
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แหล่งน ้ำในท้องถิ่น 

น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ  เป็นทรัพยากร
ที่มีคุณค่ามหาศาลและเป็นประโยชน์อย่างมาก
ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในการด้ารงชีวิต  ถ้าขาดน้้า
สิ่งมีชีวิตจะไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ 

แหล่งน้้า  หมายถึง  บริเวณที่เป็นที่รวม
ของน้้าหรือบริเวณที่มีน้้าอยู่มาก 

บนผิวโลกประกอบด้วยพื้นน้้า  3  ส่วน  
พื้นดิน  1  ส่วน  น้้ามีทั้งน้้าบนผิวดิน  น้้าใต้ดิน
และน้้าในบรรยากาศ 

ใบควำมรู้ 

ภาพที่ 1  น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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น ้ำบนผิว
ดิน 

ได้แก่  น้้าจากแหล่งน้้าต่าง ๆ  เช่น  แม่น้้า  ล้าคลอง  
หนอง  บึง  ทะเลสาบ  มหาสมุทร  เป็นต้น 

ภาพที่ 2  หนองน้้า 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 

 
 

ภาพที่ 3  ล้าห้วย 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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น ้ำใต้ดิน 
ประกอบด้วยน้้าในดินและน้้าบาดาล   

น้้าในดิน  หมายถึง  น้้าที่แทรกอยู่ในเน้ือดิน 
ส่วนน้้าบาดาล  หมายถึง  น้้าที่ถูกขังอยู่ภายในช่องว่าง 

ของชั้นหินที่อยู่ลึกลงไป 

น ้ำในบรรยำกำศ 

คือ  แหล่งน้้าที่ได้จากการระเหย 
ของน้้าจากแหล่งน้้าผิวดินหรือ 
เกิดจากการหุงต้มที่กลายเป็น 

ไอน้้าแทรกในอากาศ   
ซึ่งเราไม่สามารถมองเห็นได้ 

ภาพที่ 4  น้้าบาดาล 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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น้้า  เป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหน่ึง   
ในแต่ละท้องถิ่นจะมีจ้านวนแหล่งน้้ามากน้อย
แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน 

ในท้องถิ่นที่มีป่าไม้มากจะพบแหล่งน้้ามาก  
เพราะแหล่ง น้้ามีความสัมพันธ์กับ ป่า ไม้   
เน่ืองจากป่าไม้เป็นแหล่งก้าเนิดของต้นน้้า 
ล้าธาร  บริเวณใดมีป่าไม้มาก  กจ็ะมีความชุ่มชื้น
และเกิดการหมุนเวียนของน้้า  เช่น  เกิดเป็นฝน
ตกลงมาในแหล่งน้้า  ท้าให้แหล่งน้้าในท้องถ่ิน 
ไม่แห้งขอด  ให้คนและสัตว์ได้อาศัยดื่มกิน 

ภาพที่ 5  ฝายน้้าล้น 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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ส่วนในท้องถิ่นที่มีป่าไม้ น้อย
หรือไม่มีป่าไม้ก็มักจะเกิดความแห้งแล้ง
และไม่ค่อยมีแหล่งน้้าส้าหรับให้คนและ
สัตว์ได้ใช้ประโยชน์ 
 

ภาพที่ 6  ความแห้งแล้งเกิดจากการไม่มีป่าไม้หรือป่าไม้มีน้อย 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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กำรใช้ประโยชน์จำก 
แหล่งน ้ำในชุมชน 
แหล่งน้้าในชุมชนเป็นน้้าผิวดิน  

ส่วนใหญ่เป็นน้้าจืด  แหล่งน้้าจืดเหล่าน้ี  
เป็นแหล่งที่มีประโยชน์ในการด้ารงชีวิต
ของคนและสัตว์ในท้องถิ่น  เช่น  ใช้ดื่ม  
ใช้ในการเพาะปลูก  ท้าความสะอาด  
เป็นที่อยู่อาศัย  เป็นสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจ  เป็นแหล่งอาหาร  เป็นต้น 

ภาพที่ 7  แหล่งน้้ามีประโยชน์เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
 

กำรใช้ประโยชน์จำก 
แหล่งน ้ำในชุมชน 
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แหล่งน ้ำในท้องถิ่น 

กิจกรรมกำรส ำรวจ 

จุดประสงค์กำรส้ำรวจ 
ส้ารวจและอธิบายแหล่งน้้าในท้องถ่ินได้ 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่ใช้ 

1.  มีทักษะการสังเกต 
2.  การจ้าแนกประเภท 
3.  การจัดท้าและสื่อความหมายข้อมูล 
4.  การแปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
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วัสดุอุปกรณ์ 

1.  แหล่งน้้าในท้องถ่ิน 
2.  สมุด 
3.  ปากกาหรือดินสอ 
 

1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  4 - 6  คน  โดยวิธีการสุ่ม 
2.  ให้แต่ละกลุ่มส้ารวจว่า  ในท้องถิ่นของตนเอง 

มีแหล่งน้้าอะไรบ้าง  อยู่ที่ไหนและคนในชุมชนใช้ประโยชน์
จากแหล่งน้้าในท้องถ่ินอย่างไร 

3.  บันทึกข้อมูล 
4.  น้าผลมาเปรียบเทียบกับกลุ่มอ่ืน  โดยให้ตัวแทน

น้าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 

ภาพที่ 8  หนองสาธารณะ 
ภาพ : พิมพ์พิชชา  ด้าโข 
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บันทึกผลกำรส ำรวจ 
แหล่งน้ ำในท้องถิ่น 

 
ชื่อกลุ่ม.............................................................................................. 
วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ................... 
สมำชิกในกลุ่ม 

1............................................................................ประธานกลุ่ม 
2..................................................................................กรรมการ 
3..................................................................................กรรมการ 
4..................................................................................กรรมการ 
5..................................................................................กรรมการ 
6.........................................................................เลขานุการกลุ่ม 
 

บันทึกผล 

ชื่อแหล่งน้ ำ สถำนที่ตั้ง 
ประเภทของ 

แหล่งน้ ำ 
กำรใช้

ประโยชน์ 
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สรุปผลกำรส ำรวจ 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
  

ไปส ำรวจแหล่งน  ำมำ  

เหน่ือยกันหรือเปล่ำคะ 
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หน้ำนี ของคุณครูนะคะ 

แนวค ำถำมและค ำตอบกิจกรรม 
 

1.  ในชุมชนของตนเองมีแหล่งน้้าประเภทใดบ้าง 
(แม่น้้า  ล้าคลอง  หนอง  บึง  บ่อน้้า  ทะเล  
ทะเลสาบ) 

2.  นักเรียนใช้วิธีใดในการที่จะได้ข้อมูลมา 
(ส้ารวจ  สอบถาม) 

3.  สภาพของแหล่งน้้าเป็นอย่างไรบ้าง 
(สกปรก  น้้าแห้ง  น้้าขุ่น  ไม่มีน้้า) 
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ท ำแบบฝึกหัดกันค่ะ  

ง่ำยๆ เอง 

ค ำชี้แจง  เติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
1.  ผิวโลกประกอบด้วยน้้า..........ส่วน  ดิน..........ส่วน 
2.  น้้าในดิน  หมายถึง.............................................................. 
3.  แหล่งน้้ามีความสัมพันธ์กับป่าไม้  คือ................................. 

............................................................................................ 
4.  บริเวณที่ไม่มีป่าไม้  สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือ................................. 
5.  ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้าในชุมชน  คือ................. 

............................................................................................ 

แบบฝึกหัด  ชุดที ่1  แหล่งน  ำในท้องถิ่น 
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บันทึกผล 

ชื่อแหล่งน้ ำ สถำนที่ตั้ง 
ประเภทของ 

แหล่งน้ ำ 
กำรใช้

ประโยชน์ 

    

    

    

    

 อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 

1.  3,  1 
2.  น้้าที่แทรกอยู่ในเน้ือดิน 
3.  บริเวณใดมีป่ามากน้้าในแหล่งน้้าก็จะมีมาก 
4.  ความแห้งแล้ง 
5.  ใช้ประโยชน์ในการด้ารงชีวิตของคนและสัตว์ 

แบบฝึกหัด  ชุดที ่1  แหล่งน  ำในท้องถิ่น 
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วิธีการส้ารวจอาจท้าหลายวิธีประกอบกัน  เช่น  เดินทาง
ไปส้ารวจแหล่งน้้าในชุมชน  ส่วนในบริเวณที่อยู่ห่างไกล 
อาจส้ารวจจากแผนที่หรือสอบถามข้อมูลจากผู้รู้ 

ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลกำรส ำรวจ 
ในแต่ละท้องถ่ินมีปริมาณแหล่งน้้าแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน 

อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
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แหล่งน้ ำ   คือ  บริ เวณที่มี น้้ าอยู่   
โดยแต่ละแหล่งน้้าอาจเป็นน้้าหรือน้้าแข็ง 
ก็ได้  เช่น  บริเวณขั้วโลก  คลอง  บึงและ
แม่ น้้า  เป็นต้น  โดยเราสามารถแบ่ง 
แหล่งน้้าได ้ ดังน้ี 

แหล่งน้ ำตำมธรรมชำติ  คือ  แหล่งน้้า 
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เช่น  หนอง  บึง 
แม่น้้า  ทะเลสาบและมหาสมุทร  เป็นต้น 

แหล่ งน้ ำที่ มนุ ษย์ ส ร้ ำ งขึ้ น   คื อ   
แหล่งน้้าที่เกิดขึ้นจากการก่อสร้างหรือขุด 
เช่น  คลอง  เขื่อนกั้นน้้าและอ่างเก็บน้้า 
เป็นต้น 

โลกจะมีแหล่งน้้า 3 ใน 4 ส่วนของ
พื้นที่ทั้งหมด  1 ส่วนจะเป็นทวีปทั้ง 6 ทวีป  
น้้า 3 ส่วนของผิวโลกจะเป็นทะเลและ
มหาสมุทรที่ เป็นแหล่งน้้าเค็ม 97 ส่วน  
น้้าแข็งที่อยู่ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้อีก  
2  ส่วน และเป็นแหล่งน้้าจืดตามแหล่งน้้า 
ล้าธาร  ทะเลสาบเพียง 1 ส่วนเท่าน้ัน  
แสดงว่า  บนโลกของเราจะมีน้้าจืดที่เหมาะ
กับสัตว์ที่อาศัยบนพื้นโลกน้อยมาก 

รู้ไ
ว้ใ
ช่ว
่ำ 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  แหล่งน ้ำในท้องถิ่น 
 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับตัวอักษร 
ที่เป็นค้าตอบที่ถูก  ในกระดาษค้าตอบ 

 

1.  แหล่งน้้าในข้อใดมีปริมาณมากที่สุด 
 ก.  น้้าจืด 
 ข.  น้้าเค็ม 
 ค.  น้้าใต้ดิน 
 ง.  น้้าในอากาศ 
2.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงจากการใช้น้้าในชีวิตประจ้าวัน 
 ก.  ใช้ดื่ม 
 ข.  ใช้อาบ 
 ค.  ใช้ล้างจาน 
 ง.  ใช้เป็นแหล่งพักผ่อน 
3.  น้้าในแหล่งใดมีรสเค็ม 
 ก.  ทะเล 
 ข.  น้้าตก 
 ค.  แม่น้้า 
 ง.  ทะเลสาบ 
4.  ข้อใดเป็นแหล่งน้้าใต้ดิน 
 ก.  ห้วย 
 ข.  ล้าคลอง 
 ค.  น้้าบาดาล 
 ง.  มหาสมุทร 

ที่อยูธุ่รกิจหลกั 
ที่อยูข่องคุณบรรทดัที่ 2 
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5.  ถ้าไม่มีน้้าสิ่งมีชีวิตบนโลกจะเป็นอย่างไร 
 ก.  อยู่อย่างปกติ 
 ข.  ไม่เจริญเติบโต 
 ค.  ใหญ่โตกว่าปกติ 
 ง.  ไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ 
6.  แหล่งน้้าที่ปกคลุมพื้นดิน  เราเรียกว่าอะไร 
 ก.  น้้าผิวดิน 
 ข.  น้้าใต้ดิน 
 ค.  น้้าบาดาล 
 ง.  น้้าในอากาศ 
7.  ถ้าแบ่งผิวโลกออกเป็น  4  ส่วน  แล้ว  3  ใน  4  ส่วนน้ัน 

จะเป็นอะไร 
 ก.  น้้า 
 ข.  น้้าจืด 
 ค.  น้้าเค็ม 
 ง.  น้้าผิวดิน 
8.  เน่ืองจากน้้าจืดมีปริมาณน้อย  แต่เรายังต้องใช้ประโยชน์จากน้้า   

เราควรท้าอย่างไร 
 ก.  งดใช้น้้า 
 ข.  หาแหล่งน้้าใหม่ 
 ค.  ประหยัดการใช้น้้า 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
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9.  ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด  ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณ 

แหล่งน้้าจืดบนผิวดิน 
 ก.  ป่าไม้ 
 ข.  แร่ธาตุ 
 ค.  อากาศ 
 ง.  สัตว์ป่า 
10.  ข้อใดไม่ใช่แหล่งน้้าจืด 
 ก.  ทะเล 
 ข.  แม่น้้า 
 ค.  ล้าห้วย 
 ง.  ล้าคลอง 
  

แบบทดสอบหลังเรียนค่ะ 

คงท ำได้ทุกคนนะคะ 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 ก 1 ข 
2 ก 2 ง 
3 ค 3 ก 
4 ก 4 ค 
5 ก 5 ง 
6 ข 6 ก 
7 ง 7 ก 
8 ก 8 ค 
9 ค 9 ก 
10 ง 10 ก 

 
  

เฉลยแบบทดสอบ 
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